
報告人：邱燦榮教官
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學生兵役緩徵

109年東海大學兵役調查作業
一、本校新生(男同學)請至本校「新生入學網」

填寫 109 學年「新生基本資料填寫」
-兵役調查，填報後列印表格，貼上身分證正反面
影本後寄回生輔組/或親自繳交表格資料至生輔組。

二、本校未辦理緩徵的復學生、轉學生新生也請上系統
登記後繳交相關表格資料。
(在學學生若具役男或後備軍人身分，欲辦理兵役
相關事宜，請線上填寫緩徵或儘召資料，列印
後交學務處生活輔導組辦理相關兵役事宜，以加快
申請與作業速度。)

更新兵役調查表.pdf
http://www.thu.edu.tw/1_chinese/1_about/2_history/2_name.html


學生兵役緩徵

三、注意事項
轉學生須登入並填寫「兵役管理系統」，注意事項如下：
1.本資料事關個人兵役權益，請務必逐項詳實填註，請於轉學生
說明會之後由生輔組老師收繳或繳交生輔組辦公室。

2.役男需貼上「身分證正反面影本 1 份」。
3.後備軍人（役畢者）需貼上「退伍令正反面影本 1 份」、
「身分證正反面影本 1 份」。

4.免役（丙、丁）體位、國民（補充）及替代兵役者，請填基本
資料、繳交身分證影印本及相關證明影本。

5.本資料表請依規定時間寄至學校，以利各項準備作業進行。
6.在學期間如有戶籍異動，請持身分證影本至學務處辦理變更
兵籍資料。
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學生兵役緩徵

如109學年度上學期〈原就讀東海
的同學〉，因故辦理休退學，108-
2學期申請轉系或復學，請同學持
身分證親自到生輔組找邱教官確認
兵役系統線上資料是否正確，或是
附上學生兵役基本資料調查表，以
利緩徵業務申報。
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學生兵役緩徵

兵役調查、緩徵、體檢等常見問題
•兵籍調查（大一男生都會收到，瞭解你是否在就學？）
當你收到兵籍調查通知書時，要按通知書上指定的時間（每
年1月至３月間）和地點，由本人或家屬攜帶國民身分證、
私章、相片、戶口名簿，前往接受兵籍調查，或上網填報。
•徵兵檢查（大四時都會接到體檢通知單）
役男接到徵兵檢查通知書後，應按照通知書上指定的時間前
往指定的檢查醫院接受體格檢查，如有任何疾病應主動告知
檢查醫師，以維護自己的權益，並在進行完整的健康檢查後
，依檢查結果精確判定體位，分為：常備役體位、替代役體
位、免役體位、體位未定。
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學生兵役緩徵

•抽籤（約大四下學期會收到）
常備役體位者，應參加抽籤，決定服役軍種、主要兵科
和入營順序；替代役體位者，則僅抽籤決定入營順序。
未能到場抽籤者，得委託年滿20歲或已結婚有行為能力
之家屬代抽，如果未到場者，則由鄉（鎮、市、區）長
或指派的代表代為抽籤。
•徵集（要調你去當兵了，就是常說的兵單）
入營10日前，兵役單位會將徵集令送達，請依徵集令所
指定的時間、地點報到，並按注意事項辦理各種手續。

http://www.thu.edu.tw/1_chinese/1_about/2_history/2_name.html


學生兵役緩徵

一、我是大一學生，入學時已經繳交兵籍調查
表給學校了，為何還會收到兵單？
答：如果你是19歲役男（役男指 當年度-出
生年次＝19）就會收到兵役科的兵籍調查通知
書，這是徵兵四大程序第一項，這不是徵集令
（兵單）喔，不需要緊張，鄉鎮公所只是要確
定你是否在學？通常需要你的學生證來證明。
至於學校會做的部分是，幫各位辦理在學緩徵
，這是兩回事。
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學生兵役緩徵

二、請問在學緩徵是什麼意思？如果我休學的話，會收
到兵單嗎？

答：1.在學緩徵指的是，在學期間確保你不會收到兵單，
大學部同學我們會給予四年的緩徵，例如109年入學
緩徵日期到113年6月30日。研究所給予2年。
2.如果是休學及退學，依規定學校必須在生效日起
一個月內辦理「緩徵原因消滅」，去函縣市政府告
知。接下來你就會有一些兵役問題，如體檢、抽籤..
等程序要走。
3.至於多久會收到兵單，必須要問你戶籍所在地鄉
鎮公所兵役科。但是在你收到兵單（徵集令）前，
會先完成前三項程序（調查、體檢及抽籤），這會
花一些時間。
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學生兵役緩徵

三、我打算休學後要重考，或是下學期立刻就復學
的話，這樣還會收到兵單嗎？

答：不一定。如果你是研究所的同學，在大四畢業
前，徵兵前三項程序都已經完成，那麼很快就會進
入最後一個程序了。如果是大一同學，就沒那麼快
了。但詳情還是要問兵役科。
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學生兵役緩徵

四、我是大四學生，我還會考研究所，怎麼現在就要去

體檢及抽籤了呢？而且體檢還要回台北，太遠了，

可以改在學校附近嗎？

答：1.體檢及抽籤都是在大四時會實施，目的是在你離

校後可以順利當兵，不去延誤你的時間。如果你考

上研究所，在離校後收到兵單，你可以拿錄取通知

單去抵掉，等開學後去新學校辦理緩徵。

2.役男須於接獲戶籍地縣市政府徵兵檢查通知單，

始得向寄居地縣市政府申請代辦體格檢查。

http://www.thu.edu.tw/1_chinese/1_about/2_history/2_name.html


學生兵役緩徵

※辦理方式：
（1）親赴縣市政府申請或
（2）逕至該縣市政府網站以線上預約方式申辦(亦可至

內政部役政署網站首頁之役男申請代辦體檢專
區連結)。

五、是否可以辦理提前入伍？
答：請留意學務處網站公告訊息，按往例每年兵役課

於5-6月時會調查應屆同學是否要提前入伍，但入
伍的時間通常是6月底，必須向戶籍所在地鄉鎮區
公所兵役課申請。
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學生兵役緩徵

六、役男如何辦理短期出國？
答：1.如以觀光名義短期出境，每次不得逾四個月
。
申請方式有2：
（1)由役男持身分證、印章及護照正本，向戶籍地

鄉（鎮、市、區）公所提出申請，經核准後，
護照正本加蓋出國核准章，憑以出國；亦可就
近向全國任一鄉（鎮、市、區）公所異地申辦
。

（2）網路申請：就學之緩徵役男，另得向內政部役
政署網站以「網路方式」申請出國，網址
https://www.ris.gov.tw/departure/app/appl
y/addPage。
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學生平安保險理賠開放學生資訊系統線上申請

 ※申請程序：請至→ 學生資訊系統登錄 ：

 保險→學生平安保險理賠申請→列印報表→簽名→檢具相關證明→送
至生輔組

 理賠申請單：

 遠雄人壽（108年8月1日後發生事故）－請選擇「108」學年度

 相關證明：

（疾病門診、急診不理賠，住院或手術方可）（意外傷害門診上限

5,000元俟就診核算後再申請理賠）

1.理賠申請書-學生系統登錄列印（受益人→學生簽名，未滿20歲需

家長法代人簽名-須蓋章處請蓋章）
2.醫生診斷書 正本
3.門診或住院繳費收據 (如有申請其他保險理賠可用影本請醫院加蓋
「與正本相符」及醫院戳章)

http://www.thu.edu.tw/1_chinese/1_about/2_history/2_name.html


學生平安保險理賠開放學生資訊系統線上申請

 4.骨折須附X光碟片（住院1天750元，骨折未住院1天350元

元，依部位天數核賠）
5.學生金融存摺封面影本(如選擇匯撥帳戶請提供)

 6.理賠資料均不退還請自行備份

 申請地點：學務處生輔組劉德慧小姐

 電話：23590240專線或23590121轉23009

 生輔組平安保險網頁：

東海首頁→行政服務→行政單位→學生事務處→生活輔導組→服務項
目→平安保險

 學生資訊系統→保險→保險理賠申請→填寫→列印雙面

 請同學注意交通安全遵守規則以保平安

http://www.thu.edu.tw/1_chinese/1_about/2_history/2_name.html
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【申辦資格】

1. 修業年限內之學生，(不含延修生,空大學生,研究所在職專班學生)。
2. 家庭年所得新臺幣70萬元以下。
3. 家庭應計列人口之利息所得合計新臺幣2萬元以下。
4. 家庭應計列人口合計擁有不動產價值合計新臺幣650萬元以下。
5. 前一學期學業成績平均達60分以上。(新生及轉學生例外)
註：1.計列人口為：學生本人及父母（法定監護人），若已婚者加計其配偶(學生本人
加學生父母加學生配偶)。2.已申領政府其他補助金者，例如：軍公教子女教育補助費，
低收入戶，中低收入戶，身心障礙人士，身心障礙子女學雜費減免，農，漁會獎學金
....等，一律不得重覆申請 。

【申辦時間】
109年9月14日至10月20日止，申辦地點：生活輔導組

【應交資料】

1. 申請表。(由學生資訊系統登入獎助學金申請，填寫及列印申請表)。
2. 三個月內戶籍謄本正本或新式戶口名簿(甲式)影本一份。(需包含父、母親、學

生配偶及學生本人資料，記事不得省略)
【參考連結】
http://deanstu.thu.edu.tw/subweb/stulife/02_unit_servic.php?SID=28

http://www.thu.edu.tw/1_chinese/1_about/2_history/2_name.html
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東海大學轉學生就學貸款注意事項：

 就學貸款轉學生需重新對保，承辦銀行:臺灣銀行

 １．就學貸款台灣銀行申辦時間、地點：8月14日至9月10日，
至台灣銀行各地分行辦理。



２．就學貸款學校收件時間：依學校公告註冊繳費截止日（9月
10日）前繳交就學貸款申請書第二聯(學校收執聯)。

 ３．就學貸款學校收件地點：

 (1) 臨櫃繳交：學務處生活輔導組

 (2) 郵寄繳交：請直接郵寄（學校收執聯）至台中市西

 屯區台灣大道四段1727號生輔組就學貸款。


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東海大學轉學生就學貸款注意事項：

４．申辦需帶資料：

 (1)三個月內戶籍謄本(含學生本人、父母或監護人、配
偶

 及連帶保證人) 
(2)學生及保證人之身分證、印章。(首次申辦保證人須

陪

 同學生至銀行對保) 

 (3)註冊繳費通知單、就學貸款申請書。

申請地點：學務處生輔組侯坤輝先生

電話：04-23590121轉23003
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學雜費減免學生資訊系統線上申請

 教育部學雜費減免申份資格如下：
1.軍公教遺族(卹內及卹滿)
2.身心障礙學生(有手冊或鑑輔證明)
3.身心障礙人士子女(有手冊)
4.中低收入戶子女(公所開的證明書)
5.低收入戶子女(公所開的證明書)
6.特殊境遇家庭子女孫子女(公所開的證明書或政府公文)
7.原住民學生(戶籍謄本有註記原住民身分者)

 符合資格者進入學生資訊系統列印申請書按照應繳證件櫃台辦理

 申請地點：學務處生輔組劉德慧小姐
 電話：23590240專線或23590121轉23009
 學雜費網頁：

http://deanstu.thu.edu.tw/subweb/stulife/02_unit_servic
.php?SID=31

 東海首頁→行政服務→行政單位→學雜費減免區



學生請假

 請假規則及一般課程請假單列印：
1. 進入東海首頁→行政服務→行政單位→學生請假

http://deanstu.thu.edu.tw/subweb/stulife/02_unit_
servic.php?SID=39

2.頁面下方有「一般請假單」列印
3.一般請假及期中考試(列印一般請假單後找任課老師核准即可)
4.期末考試及畢業考試假之請假單必須到生輔組登記領取(收回後
轉教務處註課組 安排補考時間)

5.其他相關事項請閱讀學生請假規則

 學務處生輔組劉德慧小姐 電話：23590240專線或23590121轉
23009





校外住宿租金補貼

台中市每人每月補助1500元



租金補貼

申請資格:低收入戶、中低收入戶及符合共同助學
金申請資格之學生。(不包括研修生、境外生)

申請期限:預計109年10月16日止。

應繳交資料:申請書、租賃契約影本、建物登記第
二類謄本。



租金補貼申請注意事項

申請書請至學務處生輔組網頁下載，若未滿20歲
需家長簽名。
http://deanstu.thu.edu.tw/subweb/stulife/02_unit_servic.php?SID=267

租賃契約須包含1.出租、承租雙方姓名2.出租、
承租雙方身分證3.租屋地址4.租屋期間5.租金金
額。

建物登記第二類謄本「任何人」皆可申請，至就
近之地政事務所即可。

申請地點：
學務處生輔組

電話：
04-23590121轉23107



計畫源自：高教深耕計畫附錄一

計畫精神：以學習取代工讀

經費來源：教育部補助款、外部募款

勵學基金



勵學基金

本基金扶助對象資格

1. 低收入戶學生

2. 中低收入戶學生

3. 特殊境遇家庭子女、孫子女學生

4. 身心障礙學生及身心障礙人士子女

5. 獲教育部弱勢助學金補助學生

6. 原住民學生

7. 未符上述資格但有實質需要並獲導師

推薦之學生



七大面向輔導措施



透過東海酷幣平台，全校學生皆可
將學習歷程轉化為虛擬貨幣累積經
驗值；另具勵學身分之學生則可以
進行積點兌換，轉換成勵學基金生
活津貼。

※橘色字樣標註為全校學生皆可參與
※藍色字樣標註為勵學生專屬項目

東海大學酷幣APP架構



勵學基金Line@群組

29

勵學基金&東海大學酷幣APP聯繫資訊

洽詢地點：生活輔導組

承辦人員：陳均旻、林欣羿

東海大學酷幣APP



報告完畢
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- 109學年度 -

認識『健康』
暨『諮商中心』



健康中心位置
陽光草坪對面

健康中心



健康中心外觀



健康中心服務項目

01 日常醫療照顧

02 醫療器材外借

03 體檢後追蹤、複檢、衛教

04 急救教育

提供拐杖、輪椅（需押金500元）、急救

箱等器材借用。

書面衛教、個別諮詢、專家辦理主題演講。

體重控制、健康體位、性教育、菸害防制

健檢報告說明會、傳染並宣導講座
04 衛教活動

基本救命術、CPR、AED認證。

與軍訓室合辦大一「C.P.R」研習。

緊急外傷處理、換藥諮詢及衛教、量血壓、

體溫、體重、身高、體脂率等服務。



訊息提供
疾病防治

衛教推廣



活動照片

大一CPR

基本救命術教學



活動照片
講座宣導

健康博覽會



諮商中心在哪裡？-地理篇

活動中心二樓、敦煌書局樓上

諮商中心



在這裡!!!

溫馨接待區



諮商中心服務項目

個別諮商

團體諮商

心理測驗
身心障礙學生

輔導工作

心理健康
促進活動

危機處理

為東海學生提供
一個安全、寧靜
的空間，陪伴學
生一同探索生命、
面對困境。



個別諮商

以一對一的方式，陪伴你一

起澄清問題，增加面對問題

的能力與方法。



個別諮商室



團體諮商

形式：
由 8 到 12人組成的小團體，進行各種
不同的體驗、討論分享與練習。
主題：
自我探索、人際關係、親密關係、情
緒管理、生涯探索等。



心理測驗

形式：

測驗內容經過嚴謹程序編製，並由受過專業訓練的

輔導老師進行施測，讓你更充分了解自己。

種類：

性格/特質、興趣/信念、人際關係、生活適應、心

理健康...等。



心理健康促進活動

主題：

辦理多元、不同主題的心理健康促進活動，

例如：放鬆紓壓、舞動夢想、網路使用等。

形式：

演講、座談、電影欣賞、小團體、心理測驗、

等不同方式。



諮商中心在哪裡？-網路篇



諮商中心在哪裡？
-Fb篇

搜尋 東海諮商



搜

搜尋
THUCOUNSEL



姓名 職稱 學經歷 專長領域

黃聖桂 主任
東海大學社會工作學系專任副教授
東海大學勞作教育指導長

心理諮商、家族治療

社會團體工作

呂素卿 社工師
東海大學社會工作研究所碩士
東海大學社會工作學系兼任講師

社會工作師(內授中社字第0980702259號)

自我探索
人際關係溝通

張意真
諮商

心理師

東海大學社會工作研究所碩士
東海大學社會工作學系兼任講師

諮商心理師（諮心字第0132號）

社會工作師(台內社字第88148889號)

家庭議題

人際關係性別議題

林莉芳
諮商

心理師

屏東教育大學教育心理與輔導系碩士

東海大學社會工作學系兼任講師

諮商心理師（諮心字第000840號）

個別諮商、團體諮商
生涯諮商、自我探索

性別議題

Meet our members 

民國96年經台中
市衛生局核可為
合格心理諮商所



Meet our members 
民國96年經台中
市衛生局核可為
合格心理諮商所

姓名 職稱 學經歷 專長領域

林世鴻
諮商

心理師

台中教育大學諮商與應用心理學系碩士

諮商心理師（諮心字第001134號）

台中市諮商心理師公會理事

個別諮商、團體諮商
中輟生輔導與諮商
網路諮商、網路成癮

林敬宜
諮商

心理師

美國西伊利諾大學臨床/社區精神健康學系碩士
諮商心理師(諮心字第002315號)
桃園創新技術學院諮商輔導中心專任心理師

個別諮商、團體諮商

文化適應議題

陳海山
諮商

心理師

東華大學諮商與臨床心理學系諮商心理組碩士
諮商心理師（諮心字第002309號）
臺中市學生輔導諮商中心專任專業輔導人員

個別諮商、團體諮商

情緒困擾、自我探索

人際關係性別議題

陳鈺惠
諮商

心理師

臺中教育大學諮商與應用心理學系碩士
諮商心理師（諮心字第003345號）
新北市立丹鳳高級中學專任輔導教師

個別諮商、團體諮商

自我探索



Meet our members 
民國96年經台中
市衛生局核可為
合格心理諮商所

姓名 職稱 學經歷 專長領域

張銓
諮商

心理師

彰化師範大學輔導與諮商學系碩士
諮商心理師（諮心字第002812號）
張老師基金會台中分事務所諮商心理師

個別諮商、團體諮商

伴侶諮商

黃馨慧
諮商

心理師

臺中教育大學諮商與應用心理學系碩士
諮商心理師（諮心字第003147號）
南開科技大學身心健康中心心理師

自我探索、親密關係

人際關係與溝通

陳心怡 社工師
東海大學社工系學士
社工師(內授中社字第1025960175號)
台中市北區家扶中心社工師、彰化YMCA社工員

個案管理、團體工作

財務教育與諮詢

廖婉婷
實習

心理師

台中教育大學諮商與應用心理學系碩士班
台中市立清水高級中學實習諮商心理師
財團法人張老師基金會台中分事務所義務張老師

個別諮商、團體諮商

自我探索

林祐歆
實習

心理師

彰化師範大學輔導與諮商學系碩士班
台中市立忠明高級中學實習諮商心理師

個別諮商、團體諮商

自我探索、生涯探索





服務內容：
生活協助、學業協助、心理支持、
跨階段轉銜、社會適應、教育宣導。

服務對象：

本校領有身心障礙證明(手冊)經大專校院特殊

教育學生鑑定及就學輔導委員會(大專鑑輔會)

鑑定為特殊教育學生身分者。



特殊教育學生輔導工作
(資源教室)

輕黏土手作

特教生輔導講座

畢業生轉銜會議
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